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Silvano Demarmels

Domicilio Lantsch/Lenz (GR)

Data di nascita 30 settembre 2004

Squadra Quadri C di Swiss-Ski, biathlon

Formazione 2011-2014 scuola elementare Stierva (dalla prima alla terza)

2014-2017 scuola elementare Savognin (dalla quarta alla sesta)
2017-2019 scuola media Scola Barnagn Savognin

2019-2024 Sportgymnasium Davos (maturita)

2025 scuola reclute per sportivi di punta, Macolin

Dal 2025 formazione quale specialista dogana e sicurezza dei confini

Hobby Praticare e sequire il calcio, musica
Lingue Tedesco, romancio, francese, inglese
Sci club SC Gardes-Frontiere, LLC Bual Lantsch
Instagram @silvano_demarmels

Biografia

Sono cresciuto a Salouf, sulle montagne grigionesi, e ho iniziato a praticare lo sci di fondo all’eta
di sei anni. Pochi anni dopo i miei genitori, entrambi appassionati di sci di fondo, mi hanno iscritto
al club di sci di fondo Surses. E stato allora che ho iniziato i miei primi allenamenti in questa disci-
plina. Per poter beneficiare di un’offerta formativa piu ampia, in seguito sono passato al club di sci
di fondo Bual Lantsch/Lenz. Grazie a un corso di prova di biathlon ho scoperto la mia passione per
questo sport. Dopo la scuola dell’obbligo ho deciso di frequentare lo Sportgymnasium di Davos.
Durante i cinque anni di studio ho compiuto grandi progressi nella mia carriera sportiva. In quel
periodo sono entrato a far parte dei quadri C di Swiss-Ski e ho disputato le mie prime gare inter-
nazionali come junior, festeggiando i miei primi podi e traguardi a livello nazionale e internaziona-
le. In totale ho partecipato a quattro campionati mondiali giovanili e juniores e ho fatto parte della
delegazione svizzera al Festival olimpico della gioventu europea 2022. | risultati pit importanti che
ho ottenuto finora sono stati il secondo posto alla IBU Junior Cup, cinque piazzamenti nella top 20
ai campionati mondiali juniores, la partecipazione alla IBU Cup e il quarto posto nella staffetta ma-
schile ai campionati mondiali juniores 2025. Dopo aver conseguito la maturita, durante |'estate ho
frequentato la scuola reclute per sportivi di punta a Macolin. Oggi, parallelamente alla mia carriera
sportiva, affronto una nuova sfida: la formazione all’interno dell’'UDSC.
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Success|

Migliori risultati

IBU Junior Cup

2° posto sprint (Martello 2021)

27° posto sprint (Pokljuka 2022)

18° posto sprint (Martello 2022)

6° posto staffetta (Haanja 2023)

14° posto sprint (Pokljuka 2023)

29° posto sprint (Ridnaun 2023)

26° posto sprint (Jakuszyce 2024)

13° posto sprint (Jakuszyce 2024)

30° posto classifica generale (2023/24)
25° posto gara individuale (Ridanna 2024)
24° posto sprint (Ridnaun 2024)

5° posto sprint (Ridnaun 2024)

18° posto classifica generale (2024/2025)

IBU Cup

50° posto sprint (Obertilliach 2024)

47° posto partenza in linea (Obertilliach 2024)

Campionati europei juniores

9° posto sprint (Jakuszyce 2024)

11° posto partenza in linea (Jakuszyce 2024) e
12° posto gara individuale (Altenberg 2025)

18° posto sprint (Altenberg 2025)

38° posto partenza in linea (Altenberg 2025)

Festival olimpico della gioventu europea (EYOF)

8° posto sprint (Vuokatti 2022)

30° posto gara individuale (Vuokatti 2022)

Campionati mondiali juniores

11° posto gara individuale (Soldier Hollow
2022)

19° posto sprint (Soldier Hollow 2022)

20° posto inseguimento (Soldier Hollow 2022)
29° posto gara individuale (Shchuchinsk 2023)
30° posto sprint (Shchuchinsk 2023)

15° posto inseguimento (Shchuchinsk 2023)
58° posto gara individuale (Otepaa 2024)

32° posto sprint (Otepaa 2024)

40° posto partenza in linea (Otepaa 2024)
51° posto gara individuale (Ostersund 2025)
19° posto sprint (Ostersund 2025)

23° posto partenza in linea (Oslo 2025)

4° posto staffetta (Ostersund 2025)

Campionati svizzeri

3° posto partenza in linea (Goms 2022)
2° posto partenza in linea (Goms 2023)

1° posto partenza in linea (Goms 2024)



