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Alessia Laager

Domicile Samedan et Lantsch/Lenz
Date de naissance 6 janvier 2005
Equipe Swiss-Ski, équipe C, biathlon

Parcours 2011-2017 école primaire de Samedan
2019-2024 gymnase Academia Engiadina
2025 ER pour sportifs d'élite a Macolin
Depuis 2025, formation de spécialiste en douane et sécurité des

frontieres

Loisirs Aller a la montagne, faire de la patisserie, voir mes amis et passer
du temps avec le chien de la famille

Langues Allemand, italien, romanche, anglais, francais

Club SC Gardes-Frontiére, Piz Ot Samedan

Instagram @alessia.laager

Biographie

J'ai grandi en Haute-Engadine et pratiquais déja les sports d'hiver quand j'étais enfant. A Iécole
primaire, je faisais partie d'un groupe de ski de fond avec lequel j'allais m’entrainer le mercredi
aprés-midi en hiver. Mais je préférais passer mes week-ends sur les pistes de ski alpin. En été, je
consacrais principalement mon temps libre a la voile sur le lac de Saint-Moritz et a tout ce qui s’y
rapporte. Lorsque je suis entrée au gymnase, j'ai découvert ma passion pour les sports d’enduran-
ce en faisant du jogging avec des amies. C'est a ce moment-la que j'ai découvert le biathlon, lors
d’une course estivale ludique alliant tir et jogging. Déja a I'époque, j'étais fascinée par cette com-
binaison unique d’endurance et de précision. J'ai alors commencé a m’entrainer spécifiquement,
entre autres avec le club Engadin Nordic et le centre de biathlon de Suisse orientale. Au cours des
années suivantes, j'ai remporté mes premiers succes dans la catégorie jeunes.

J'ai été six fois championne suisse, j'ai participé a quatre championnats du monde jeunes et j'ai été
sacrée vice-championne du monde jeunes en 2023. Lors de ma premiére saison dans la catégorie
juniors, j'ai en outre réussi a me classer parmi les 20 meilleures de I'IBU Cup.

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Zoll und Grenzsicherheit BAZG

c Confédération suisse Office fédéral de la douane et de la sécurité des frontiéres OFDF
Confederazione Svizzera Ufficio federale della dogana e della sicurezza dei confini UDSC
Confederaziun svizra Uffizi federal da la duana e da la segirezza dals cunfins UDSC



Succes

Meilleurs résultats

IBU Cup juniors EYOF (Festival olympique de la jeunesse européene)
- 17¢place au sprint (Martell 2021) - 13¢place au sprint (Forni Avoltri 2022)

- 27¢place au sprint (Martell 2022) - 9¢ place en individuel (Forni Avoltri 2022)

- 14 place au sprint (Martell 2022) Championnats du monde jeunes

- 8¢ place en individuel (Obertilliach 2022) - 26¢ place en poursuite (Obertilliach 2021)

- 92 place au sprint (Obertilliach 2022) - 23¢place en individuel (Soldier Hollow 2022)

- 9¢place au sprint (Pokljuka 2023) - 12¢ place au sprint (Soldier Hollow 2022)

- 8 place en individuel (Pokljuka 2023) - 18¢ place en poursuite (Soldier Hollow 2022)
- 9¢place au sprint (Ridnaun 2023) - 2¢place en individuel (Shchuchinsk 2023)

- 12¢place au sprint (Jakuszyce 2024) - 25¢ place au sprint (Shchuchinsk 2023)

- 6°place au sprint (Jakuszyce 2024) - 9 place en poursuite (Shchuchinsk 2023)

- 16° place en individuel (Jakuszyce 2025) - 13¢ place au sprint (Otepaa 2024)

IBU Cup - 17¢ place au départ en ligne (Otepaa 2024)

- 31¢place au sprint (Idre Fjall 2024) - 38¢ place au départ en ligne (Ostersund 2025)
- 20° place au sprint (Idre Fjall 2024) Championnats suisses

- 31¢place en poursuite (Idre Fjall 2024) - 1" place en individuel (Realp 2020)

- 32¢place au sprint (Geilo 2024) - 2°place au sprint (Realp 2021)

- 39 place au sprint (Obertilliach 2025) - 1" place au départ en ligne (Realp 2021)

- 1% place au sprint (Realp 2022)

Championnats d’Europe juniors . .

- 1" place au départ en ligne (Realp 2022)
- 5¢place au sprint (Jakuszyce 2024) . .

- 1" place au sprint (Goms 2023)
- 13¢place au départ en ligne (Jakuszyce 2024) . .

- 1" place au sprint (Goms 2024)

- 15¢ place en individuel (Altenberg 2025)
- 1% place au départ en ligne (Goms 2024)

- 1% place au départ en ligne (Goms 2025)



