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Alessia Laager

Wohnort Samedan und Lantsch/Lenz
Geburtsdatum 6. Januar 2005

Kader Swiss Ski C-Kader, Biathlon
Werdegang 2011 - 2017 Primarschule Samedan

2019 - 2024 Academia Engiadina Gymnasium
2025 Spitzensport RS Magglingen

Ab 2025 Ausbildung als Fachspezialistin Zoll und
Grenzsicherheit

Freizeit In die Berge gehen, Backen, Freunde treffen und Zeit mit dem
Familienhund verbringen

Sprachen Deutsch, Romanisch, Italienisch, Englisch
Skiclub SC Gardes-Frontiere, Piz Ot Samedan
Instagram @alessia.laager

Biografie

Ich bin im Oberengadin aufgewachsen und betrieb schon als Kind Wintersport. Wahrend meiner Pri-
marschulzeit ging ich im Winter jeweils am Mittwochnachmittag in die Langlaufgruppe. Die Wochen-
enden verbrachte ich jedoch lieber auf der Skipiste. Meine Freizeit im Sommer verbrachte ich haupt-
sachlich beim Segeln auf dem St. Moritzersee und allem, was dazugehort.

Als ich ins Gymnasium wechselte, entdeckte ich beim Joggen mit Freundinnen meine Liebe zum Aus-
dauersport. Zu dieser Zeit kam ich auch zum Biathlon, namlich durch ein Sommer-Fun-Rennen mit
Schiessen und Joggen. Schon damals faszinierte mich die einzigartige Kombination aus Ausdauer und
Prazision. Daraufhin begann ich spezifisch zu trainieren unteranderem mit dem Stltzpunkt Engadin
Nordic und dem Biathlon Stutzpunkt Ostschweiz.

In den darauffolgenden Jahren konnte ich meine ersten Erfolge in der Jugendkategorie feiern. Ich
wurde sechsmal Schweizermeisterin, war an vier Jugendweltmeisterschaften dabei und konnte mich im
Jahr 2023 zur Viezejugendweltmeisterin kiren lassen. In meiner ersten Saison in der Juniorenkategorie
konnte ich ausserdem im IBU-Cup in die Top 20 laufen.
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Erfolge

Beste Ergebnisse

Jugend-Weltmeisterschaften

- 26. Rang Verfolgung (Obertilliach 2021)
- 23. Rang Einzel (Soldier Hollow 2022)
- 12. Rang Sprint (Soldier Hollow 2022)
- 8. Rang Einzel (Obertilliach 2022)

- 9. Rang Sprint (Obertilliach 2022)

- 9. Rang Sprint (Pokljuka 2023)

- 8. Rang Einzel (Pokljuka 2023)

- 9. Rang Sprint (Ridnaun 2023)

- 12. Rang Sprint (Jakuszyce 2024)

- 6. Rang Sprint (Jakuszyce 2024)

- 16. Rang Einzel (Jakuszyce 2025)

IBU Cup

- 31.Rang Sprint (Idre Fjall 2024)

- 20. Rang Sprint (Idre Fjall 2024)

- 31. Rang Verfolgung (Idre Fjall 2024)
- 32.Rang Sprint (Geilo 2024)

- 39. Rang Sprint (Obertilliach 2025)

Junioren-Europameisterschaften
- 5. Rang Sprint (Jakuszyce 2024)

- 13. Rang Massenstart (Jakuszyce 2024)
- 15. Rang Einzel (Altenberg 2025)

EYOF (Europaische Olympische Jugendspiele)

- 13. Rang Sprint (Forni Avoltri 2022)
- 9. Rang Einzel (Forni Avoltri 2022)

IBU Junior Cup

17. Rang Sprint (Martell 2021)

27. Rang Sprint (Martell 2022)

14. Rang Sprint (Martell 2022)

18. Rang Verfolgung (Soldier Hollow 2022)
2. Rang Einzel (Shchuchinsk 2023)

25. Rang Sprint (Shchuchinsk 2023)

9. Rang Verfolgung (Shchuchinsk 2023)
13. Rang Sprint (Otepaa 2024)

17. Rang Massenstart (Otepaa 2024)

38. Rang Massenstart (Ostersund 2025)

Schweizermeisterschaften

1. Rang Einzel (Realp 2020)
2. Rang Sprint (Realp 2021)
1. Rang Massenstart (Realp 2021)
1. Rang Sprint (Realp 2022)
1. Rang Massenstart (Realp 2022)
1. Rang Sprint (Goms 2023)
1. Rang Sprint (Goms 2024)
1. Rang Massenstart (Goms 2024)

1. Rang Massenstart (Goms 2025)



